
 

Les Animations Francas de Pau et le service PMI du Conseil Départemental des Pyrénées 

Atlantiques proposent chaque année  à Pau une formation dans le cadre de la manifestation 

FESTIJOUER sur le thème  «Le Jeu  et la  petite enfance »  

Elle s’adresse aux professionnels de la petite enfance : Multi Accueil,   Relais Assistantes 

Maternelles, Assistantes Maternelles, directeurs et animateurs d’Accueil de Loisirs, de ludothèque, 

de LAEP et de coins parents, de service petite enfance et enfance/jeunesse… 

Cette formation gratuite est  financée en partie par le conseil départemental. Seul les frais 

d’hébergement et déplacement sont à la charge des participants (non pris en charge par les OPACIF) 

 

Elle se déroulera cette année à l’espace Gabard 31 avenue Honoré Baradat  à Pau 
 

 lundi  2 décembre et mardi 3 décembre 2019  de 9h00 à  17h00. 
 

« JEU ET ATTACHEMENT à travers les neurosciences » 
 
Ces  2 journées   devront  permettre   aux stagiaires : 
 

 D’acquérir ou d’approfondir, de partager des connaissances théoriques et pratiques sur la 
notion d’attachement dès la petite enfance. 

 De s’ouvrir aux neurosciences, éveil des sens et gestion des émotions 
 D’appréhender le concept : Jouer développe le cerveau  
 De  réfléchir aux intentions éducatives recherchées à travers le jeu, le jouet, le jouer et de se 

questionner sur la  posture professionnelle.  
 
 

A travers  
 

 L’intervention de personnes ressources sur l’importance de l’attachement dans le 
développement de l’enfant. 

 Apports de connaissance sur les neurosciences  

 espaces créatifs autour des liens (art plastique, jeux, jouets) 

 mise en  « situation projet » autour d’expérimentations d’univers  à jouer, à conter, à créer. 
 

Apports théoriques sur première journée : 

 les neurosciences : les 3 cerveaux, rôle dans le développement de l’enfant 

 définition d’attachement, les différents types (sécure, insecure évitant, insécure résistant) 

 travail sur nos postures professionnelles 

 



Chaque stagiaire participera à des ateliers qui lui donneront  la possibilité d’adapter les contenus de 

la formation à ses besoins. Ces mises en pratique doivent servir à approfondir une technique 

d’animation ou des temps de jeu. 

Les  Intervenants: Karin Lahittete BLANCHEMAIN  ( formatrice IPE institut Boris Cyrulnik) , Carine 

ARRIET BARTET  ( Francas 64),  Corinne HEBERT ( Francas de Pau) 

Programme 

 Lundi 2 décembre :  

 Matin 9h00 - 12h00: Jeu de connaissance/Présentation de la formation/Présentation du groupe.       

 Apports théoriques   

Après-midi  14h00- 17h00 : Ateliers  sur posture professionnelle 

 lien attachement : enjeux ( trytique enfant /parent /professionnel) 

 traitement émotionnel dans le quotidien professionnel 

 lien attachement et jeux 

Retours sur les parcours/sur la première journée/sur leurs expériences  (30mns) 

 Mardi 3 décembre 

Matin 9h00 - 12h00:   

 ateliers créatifs sur les liens d’attachement 

Après-midi  14h00- 17h00 : Synthèse puis temps de valorisation des parcours (1h)  puis Bilan (30 mn) 

------------------------------ 

Attention : les 2 journées sont indissociables 

 

REPAS : le groupe déjeunera ensemble le lundi autour d’un repas pris en charge  par les Francas ;  le 

mardi sur le principe d’une auberge espagnole où chacun amène une partie du repas. 

 

Pour faire votre demande d’inscription : 
 

 via le formulaire ci-dessous :  

 

https://docs.google.com/forms/d/1cGbLQ0A2uOosB3-

fMcxxEe8OOV_2oJiBLfVkWKz0Peg/edit?usp=sharing 

 

Attention le  nombre de places est  limité à 30. 

Vous recevrez par mail une confirmation d’inscription ; 

Nous pourrons communiquer les coordonnées des stagiaires inscrits pour regrouper vos 

déplacements.  

https://docs.google.com/forms/d/1cGbLQ0A2uOosB3-fMcxxEe8OOV_2oJiBLfVkWKz0Peg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1cGbLQ0A2uOosB3-fMcxxEe8OOV_2oJiBLfVkWKz0Peg/edit?usp=sharing

