Atelier sophrologie en duo parent/enfant

Dans le cadre des ateliers de sophrologie proposés aux enfants durant l’année, nous avons décidé d’organiser une séance en duo parent/enfant lors de la fête de fin d’année de la crèche, le 7 juillet.
Accompagnés par Vanessa Bertomeu, sophrologue, 7 parents et leur enfant ont pu participer à une séance de 30mn de découverte de cette discipline. Au programme, techniques de respiration, relaxation, décontraction musculaire…. Les parents participants ont été ravis de découvrir pour certains cette discipline et de partager ce temps de bien-être avec leur enfant.

